
   1 मार्च  2026  क्र. 21 

आदर्च अख़बार  

विज्ञान वदिस विरे्ष   

आदर्श इसं्टीट्यटू ऑफ़ मैनेजमेंट एडं साइसं, AIMS धामनोद का 

विद्यावथशयों के विए एक वन:र्लु्क उत्कृष्ट प्रकार्न 

 परेू दशे में राष्ट्रीय विज्ञान वदिस उत्साह और पे्ररणा के 

साथ मनाया जा रहा ह।ै यह वदन महान भारतीय 

िैज्ञावनक C. V. Raman द्वारा 1928 में की गई ‘रमन 

प्रभाि’ की खोज की स्मवृत में प्रवतिर्ष 28 फरिरी को 

मनाया जाता ह।ै उनकी इस ऐवतहावसक खोज ने भारत 

को िैविक िैज्ञावनक पहचान वदलाई थी। 

इस अिसर पर देशभर के विद्यालयों, महाविद्यालयों 

और अनसंुधान संस्थानों में विज्ञान प्रदशषनी, मॉडल 

प्रवतयोवगता, वविज़, भार्ण तथा संगोवियों का 

आयोजन वकया गया। विद्यावथषयों ने अपने निाचारी 

प्रोजेवट प्रस्ततु कर िैज्ञावनक सोच और रचनात्मकता 

का पररचय वदया। वशक्षकों और िैज्ञावनकों ने युिाओ ं

को अनसंुधान, तकनीक और निाचार के के्षत्र में आगे 

बढ़ने के वलए पे्रररत वकया। 

राष्ट्रीय विज्ञान वदिस का उद्देश्य समाज में िैज्ञावनक 

दृविकोण को मजबतू करना और नई पीढ़ी को विज्ञान 

के माध्यम से राष्ट्र वनमाषण में योगदान देन ेके वलए पे्रररत 

करना ह।ै यह वदन हमें याद वदलाता ह ैवक विज्ञान ही 

विकवसत और आत्मवनभषर भारत की सशक्त 

आधारवशला ह।ै 

  

 

 

 
 

  भारत के पहले रॉकेट लॉन्च  कहानी साहस, सादगी और बडे सपनों की ह।ै इसके मखु्य वबंद ुवनम्नवलवखत हैं:  

तारीख और स्थान: भारत का पहला रॉकेट 21 निंबर 1963 को केरल के वतरुिनंतपरुम के पास थुम्बा 

(Thumba) से लॉन्च वकया गया था। इस स्थान को इसवलए चनुा गया वयोंवक यह पथृ्िी के चुंबकीय भमूध्य रेखा 

(Magnetic Equator) के बहुत करीब था। 

साइवकल और बैलगाडी का 

सफर: संसाधनों की कमी के 

कारण रॉकेट के वहस्सों और 

उपकरणों को लॉन्च पैड तक 

साइवकल और बैलगाडी पर 

लादकर ले जाया गया था। 

रॉकेट का 'नोज कोन' साइवकल 

के पीछे रखकर ले जाया गया, 

वजसकी तस्िीरें आज भी 

ऐवतहावसक मानी जाती हैं। 

चचष बना ऑवफस: िैज्ञावनकों के पास काम करने के वलए कोई आलीशान ऑवफस नहीं था। थुम्बा का सेंट मैरी 

मैग्डलीन चचष (St. Mary Magdalene Church) मखु्य कायाषलय बना और पादरी का घर िकष शॉप के रूप में 

इस्तेमाल वकया गया। एक परुानी गौशाला (Cattle shed) को प्रयोगशाला बनाया गया था। 

रॉकेट का नाम: इस पहले साउंवडंग रॉकेट का नाम नाइक-अपाचे (Nike-Apache) था, वजसे अमेररका 

(NASA) से मंगाया गया था। 

     कहानी भारतीय विज्ञान की , कहानी सपनों की उड़ान की  



 

 प्रधानमंत्री मोदी की इजराइल यात्रा – वमत्रता और सहयोग को नई ऊँचाई 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 25 से 26 फरिरी 2026 तक इज़राइल की आवधकाररक यात्रा पर 

रहेंगे। यह भारत और इज़राइल के बीच वद्वपक्षीय संबंधों को और मजबतू करने िाला एक 

महत्िपणूष दौरा माना जा रहा ह।ै इज़राइल के प्रधानमंत्री Benjamin Netanyahu ने इस 

यात्रा की घोर्णा करते हुए भारत और इज़राइल के बीच “जबदषस्त गठबंधन” का वज़क्र 

वकया ह ैऔर दोनों देशों के बीच सहयोग को बढ़ाने की उम्मीद जताई ह।ै  

 

इस दौरे के दौरान प्रधानमंत्री मोदी इज़राइली संसद (नेसेट) को संबोवधत कर सकते हैं 
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देर् का नाम: इज़राइल 

राजधानी: यरुशलम 

सबसे बड़ा र्हर: तेल अिीि 

स्थापना: 14 मई 1948 

मुद्रा: इज़राइली न्यू शेकेल (ILS) 

आवधकाररक भाषा: वहब्रू (मखु्य), अरबी भी मान्यता प्राप्त 

महाद्वीप/के्षत्र: एवशया (मध्य पिूष) 

भौगोविक वस्थवत:  इज़राइल मध्य पिूष में वस्थत ह।ै इसके पडोसी देश हैं –लेबनान 

(उत्तर),सीररया (उत्तर-पिूष),जॉडषन (पिूष),वमस्र (दवक्षण-पविम) यह देश भमूध्य सागर के वकनारे 

वस्थत ह।ै 

जनसखं्या और धमच 

इज़राइल की जनसंख्या लगभग 95 लाख से अवधक ह।ै 

यहाँ यहूदी धमष प्रमखु ह,ै लेवकन इस्लाम, ईसाई और अन्य धमों के लोग भी रहते हैं। 

विज्ञान और तकनीक 

इज़राइल को “स्टाटष-अप नेशन” कहा जाता ह।ै यह दशे तकनीक, कृवर्, रक्षा और वचवकत्सा 

के के्षत्र में बहुत आगे ह।ै यहाँ की वसंचाई तकनीक (विप इररगेशन) परूी दवुनया में प्रवसद्ध ह।ै 

भारत-इज़राइि सबंंध 

भारत और इज़राइल के बीच 1992 से पणूष राजनवयक संबंध हैं। दोनों देश रक्षा, कृवर्, विज्ञान 

और तकनीक के के्षत्र में सहयोग करते हैं। 

 फ्ांस के राष्ट्रपवत Emmanuel Macron हाल ही 

में भारत के आवधकाररक दौरे पर आए। इस दौरान 

उनका भव्य स्िागत वकया गया। उन्होंने भारत की 

तकनीकी प्रगवत, वडवजटल विकास और निाचार 

की सराहना की। राष्ट्रपवत मैक्रों ने प्रधानमंत्री नरेंद्र 

मोदी  के साथ महत्िपणूष बैठक की, वजसमें रक्षा, 

व्यापार, वशक्षा, ऊजाष और अंतररक्ष जैसे के्षत्रों में 

सहयोग बढ़ाने पर चचाष हुई। दोनों देशों ने अपनी 

रणनीवतक साझेदारी को और मजबतू करने का 

संकल्प वलया।फ्ांस ने भारतीय छात्रों के वलए वशक्षा 

के अिसर बढ़ाने और िीज़ा प्रवक्रया को आसान 

बनाने की भी घोर्णा की। यह यात्रा भारत और फ्ांस के बीच बढ़ती दोस्ती और मजबतू होते संबंधों का प्रतीक मानी जा रही ह।ै 

यह दौरा दोनों दशेों के भविष्ट्य के सहयोग के वलए एक महत्िपणूष कदम सावबत हुआ। 

देर् पररर्य :  इज़राइि 

प्रधानमंत्री मोदी की इजराइि यात्रा – वमत्रता और सहयोग को नई ऊँर्ाई 

फ्ांस के राष्ट्रपवत इमैनुएि मैक्रों की भारत यात्रा 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 25 से 26 फरिरी 2026 तक इज़राइल की आवधकाररक यात्रा पर रहेंगे। यह भारत और इज़राइल के बीच वद्वपक्षीय संबंधों को और मजबतू करने िाला एक महत्िपणूष 

दौरा माना जा रहा ह।ै इज़राइल के प्रधानमंत्री Benjamin Netanyahu ने इस यात्रा की घोर्णा करते हुए भारत और इज़राइल के बीच “जबदषस्त गठबंधन” का वज़क्र वकया ह ैऔर दोनों देशों 

के बीच सहयोग को बढ़ाने की उम्मीद जताई ह।ै इस दौरे के दौरान प्रधानमंत्री मोदी इज़राइली संसद (नेसेट) को संबोवधत कर सकते हैं और दोनों देशों के वहतों से जुडे महत्िपणूष मदु्दों पर 

बातचीत करेंगे। व्यापार, तकनीक, सुरक्षा, रक्षा तथा ऊजाष जैसे के्षत्रों में सहयोग को और आगे बढ़ाने पर भी ध्यान वदया जाएगा।  

भारत और इज़राइल के बीच कूटनीवतक सम्बन्ध समय के साथ और गहरे हुए हैं, और यह दौरा उन मजबतू साझेदाररयों को और प्रोत्साहन देगा। दोनों नेताओ ंके बीच बातचीत से नए वनिेश, 

रक्षा सहयोग और तकनीकी साझेदारी को भी बल वमलने की उम्मीद ह।ै इस प्रकार की उच्च-स्तरीय बैठक से भारत-इज़राइल के बीच वमत्रता और पारस्पररक वििास को मजबतूी वमल रही ह,ै 

वजससे के्षत्रीय तथा िैविक स्तर पर वस्थरता और साझेदारी को नए अिसर वमलेंगे।  



िंदे मातरम पर निीनतम वनणषय और देशव्यापी चचाष 

कें द्र सरकार ने िंदे मातरम को लेकर महत्िपणूष वनदेश जारी वकए हैं। 

 नए वनयमों के अनसुार, सरकारी कायषक्रमों, विद्यालयों एिं अन्य आवधकाररक 

आयोजनों में िंदे मातरम का गायन अवनिायष वकया गया ह।ै 

 इसके उपरांत राष्ट्रगान जना गना मना प्रस्तुत वकया जाएगा, तावक राष्ट्रीय सम्मान 

की परंपरा का पालन सवुनवित हो सके। 

सरकार का मत ह ैवक यह वनणषय देशभवक्त की भािना को सदुृढ़ करने और राष्ट्रीय 

एकता को और अवधक मजबूत बनाने की वदशा में एक सकारात्मक कदम ह।ै 

िहीं, कुछ राजनीवतक दलों एिं सामावजक संगठनों ने इस वनणषय पर अपने विचार 

व्यक्त करते हुए इसे बहस का विर्य बताया ह।ै 

ितषमान में यह मदु्दा देशभर में चचाष का कें द्र बना हुआ ह ैऔर विवभन्न पक्ष अपनी-

अपनी राय रख रहे हैं। 
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 देर् :  

  प्रदेर् : 

  खेि समार्ार :  

  विश्व :  

*अफगावनस्तान ने पावकस्तान पर हमला कर 15 से अवधक चौवकयों पर कब्जा कर 

वलया, वजसमें दजषनों पावकस्तानी सैवनक मारे गए। तावलबान ने पावकस्तानी एयरस्राइक 

का बदला वलया, जबवक पावकस्तान ने जिाबी कारषिाई की। सीमा पर वहंसा महीनों से 

जारी ह,ै वजसमें नागररक हताहत भी हुए।  

*पीएम नरेंद्र मोदी इजरायल पहुचंे, जहां संसद ने उन्हें सिोच्च सम्मान वदया और 

नेतन्याहू ने 'एवशया के शेर' कहा। 

*डेनमाकष  ने चनुाि का ऐलान वकया। 

*नासा के हबल स्पेस टेलीस्कोप ने एग नेबुला 

का अब तक का सबसे स्पि दृश्य वदखाया ह।ै 

गैस और धलू से बनी यह संरचना एक मरते 

हुए, सयूष जैसे तारे द्वारा वनवमषत की गई थी। ये 

निीनतम अिलोकन हबल के िाइड फील्ड 

कैमरा 3 से वलए गए हैं। 

*इज़राइल और अमेररका ने ईरान पर बडे हमले जारी रखे हैं, वजससे ईरान भी वमसाइलों 

और िोन से पलटिार कर रहा है, और इस बीच लेबनान का हजे़बोल्लाह भी यदु्ध में कूद 

गया ह।ै तनाि के कारण मध्य-पिूष में वस्थवत गंभीर बनी हुई है और शांवत की अपील तेज़ 

हो गई ह|ै 

*PM मोदी ने रखी नॉथष इवंडया की पहली सेमीकंडवटर यूवनट की नींि, कहा- 'ये वचप होगी 

विकास की नई आत्मा' 

*भारत सरकार ने वशक्षा और तकनीक को जोडते हुए देशभर में वडवजटल लवनिंग को बढ़ािा देने 

की वदशा में महत्िपणूष कदम उठाए हैं। 

*सरकार का लक्ष्य ह ैवक हर छात्र तक गणुित्तापणूष वशक्षा पहुचँ,े चाह ेिह शहर में हो या ग्रामीण 

के्षत्र में। 

*नई नीवतयों के तहत ऑनलाइन प्लेटफॉमष और स्माटष वलासरूम को प्राथवमकता दी जा रही ह।ै 

*इस पहल से छात्रों की सीखने की गवत और समझने की क्षमता में सुधार होगा। 

*वशक्षा विशेर्ज्ञों का मानना ह ैवक तकनीक से पढ़ाई अवधक रुवचकर बनेगी। 

*इससे प्रवतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी भी आसान होगी। 

*सरकार द्वारा वशक्षकों को भी वडवजटल प्रवशक्षण वदया जा रहा ह।ै 

*नई व्यिस्था से वशक्षा में समानता और अिसरों का विस्तार होगा। 

*यह कदम भारत को ज्ञान-आधाररत राष्ट्र बनाने की वदशा में आगे बढ़ाएगा। 

*छात्रों और अवभभािकों ने इस पहल का स्िागत वकया ह।ै 

*MP ने लगातार दसूरी बार जीता ‘बेस्ट स्टेट टूररज्म अिॉडष’; मखु्यमंत्री मोहन यादि ने दी 

बधाई| 

*SATTE 2026 Best State Tourism Award: मध्यप्रदेश न ेSATTE 2026 में लगातार 

दसूरे िर्ष ‘बेस्ट स्टेट टूररज्म’ अिॉडष जीता. मखु्यमंत्री डॉ. मोहन यादि ने कहा वक एमपी पयषटन 

के के्षत्र में नए कीवतषमान बना रहा ह.ै खजुराहो, सांची, भीमबेटका, टाइगर ररजिष और इको टूररज्म 

को बढ़ािा देने िाले प्रयासों से एमपी दशे का अग्रणी पयषटन राज्य बन रहा ह|ै 

  िंदे मातरम पर निीनतम वनर्चय और देर्व्यापी र्र्ाच 

*कुश्ती रैंवकंग सीरीज महुामते मालो 2026 का शड्ेयूल 24 फरिरी को जारी हुआ।  

*पंकज आडिाणी ने फरिरी में राष्ट्रीय स्नूकर चैंवपयनवशप जीती, जो उनका 36िां वखताब था, 

और एवशयाई चैंवपयनवशप के वलए चयवनत हुए।  

* स्विैश में न्यूजीलैंड के हडे प्रो टूर के मचै 13-14 फरिरी को हुए। 

*टी20 विि कप 2026 में 15 फरिरी को भारत ने कोलंबो में पावकस्तान को हराया, जहाँ 

पावकस्तान ने टॉस जीता लेवकन भारत ने 176 रनों का लक्ष्य चेज करते हुए जीत दजष की।  

*21 फरिरी को भारत ,दवक्षण अफ्ीका से 76 रनों स ेहार गया, वजसस ेनेट रन रेट प्रभावित हुआ।   

*26 फरिरी को भारत ने चेन्नई में वजम्बाब्िे को रौंदा, 256 रनों का िल्डष कप का सबस ेबडा 

स्कोर बनाया| 

*1 माचष को भारत, िेस्ट इडंीज को हरा कर समेी फाइनल  में पहुचँा| सजं ूसमेसन को 97 रन 

बनान ेपर वमला प्लेयर ऑफ़ द  मैच| 

 

आदशष महाविद्यालय में PUT FEB-2025-26 का रिजल्ट दिनाांक 28-02- 

2026 को घोषित कि दिया गया है, समस्त षिद्यार्थी नीचे िी गई 
लिांक पि क्लिक कि  ओि िोि नांबि इांटि कि अपना पिीक्षा 
परिणाम जाांच सकते हैं। 
https://aimsdhamnod.com/put2026.html 

  आदर्च महाविद्यािय में घोवषत हुआ PU परीक्षा का पररर्ाम   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           सामान्य ज्ञान                                आदर्श अख़बार  // 4  

वनमाड़ के आवदिावसयों की संस्कृवत  

चंद्रयान-4 को लेकर ISRO को वमली बडी सफलता, धरती पर िापस लौटेगा भारत 

का यहचंद्रयान-4 वमशन को लेकर 

ISRO को बडी सफलता हाथ लगी ह।ै 

इसरो के स्पेस ऐवप्लकेशन सेंटर (SAC) 

ने अब तक के सबसे कवठन मनू वमशन के 

वलए लैंवडंग की जगह खोज ली ह।ै चदं्रमा 

के दवक्षणी ध्रिु पर लगभग 1 िगष 

वकलोमीटर का पैच ह ैजहां चंद्रयान-4 की 

सफल लैंवडंग करिाई जा सकती ह।ै बता 

दें वक यह इसरो का पहला ररटनष वमशन 

होगा। यानी चंद्रयान-4 को िापस धरती 

पर भी लाना ह।ैचदं्रयान-2 के ऑवबषटर से 

भजी गई हाई ररजोल्यूशन तस्िीरों से इस 

जगह को खोजा ह ैजहां चंद्रयान-4 को उतारा जा सकता ह।ै टाइम्स ऑफ इवंडया की 

ररपोटष के मतुावबक यह परूा अध्ययन अवमताभ के सरेुश, अजय के पाराशर, कनन िी 

अय्यर, अब्दलु एस, िेता िमाष वत्रिेदी और वनतांत दबेु ने की ह।ै इस वमशन में प्रोपल्सन 

मॉड्यूल के अलािा वडसेंटर और असेंडर मॉड्यूल भी होंगे। इसके अलािा रांसफर 

मॉड्यूल और रीएंरी मॉड्यूल भी काम करेगा। 

क्या होगी रं्द्रयान- 4 की खावसयत - 

यह वमशन भारत के वलए बहुत खास होने िाला ह।ै इसका उद्देश्य चंद्रमा पर लैंवडंग 

करके वमट्टी और पत्थरों के सैंपल इकटे्ठ करना और वफर िापस धरती पर लौटना ह।ै 

इसरो का चदं्रयान -3 वमशन परूी तरह से सफल हुआ था। इसके बाद इसरो ने यह कवठन 

कदम उठाने का फैसला वकया ह।ै चदं्रयान-4 अगर सफलतापिूषक िापस लौटता ह ैतो 

आगे मानि वमशन का भी रास्ता खलु जाएगा। 

रं्द्रयान-4 कहां उतरेगा - 

िैज्ञावनकों ने ऑवबषटर से भेजी गई तस्िीरों में से चार जगहों के बारे में अध्ययन वकया 

था। इसमें एमएम-4 नाम की जगह को सुरवक्षत पाया गया ह।ै यह जगह नॉविस माउटन 

पहाडी के पास ह ैलेवकन समतल ह।ै ऐसे में लैंडर को नकुसान पह्ुचंने का खतरा नहीं ह।ै 

इस जगह पर सरूज की रोशनी भी अच्छी रहती ह।ै ऐसे में लैंवडंग के वलए जगह उपयुक्त 

ह।ै यहां बडे गड्ढे ना होने की िजह से लैंडर को चलने में भी आसानी होगी। 

अब तक के अध्ययन से इतना स्पि हो गया ह ैवक इसी इलाके में चदं्रयान-4 को उतारा 

जाएगा। यह वशि-शवक्त पॉइटं से बहुत दरू नहीं ह।ै िहीं इस इलाके में गड्ढों के पास 

अंधेरा रहता ह।ै इसरो का कहना ह ैवक इस इलाके में पानी या बफष  के सैंपल भी वमल 

सकतेहैं। इसके अलािा यहां से वमले सैंपल से चंद्रमा के वनमाषण और यहां उपवस्थवत 

संसाधनों के बारे में जानकारी वमलेगी। 

रं्द्रयान-4 को िेकर ISRO को वमिी बड़ी सफिता जीिन पररर्य :  रं्द्ररे्खर िेंकट रमन 

पूरा नाम: रं्द्ररे्खर िेंकट रमन 

जन्म: 7 निंबर 1888, Tiruchirappalli 

वपता का नाम: चदं्रशेखर अय्यर (िे गवणत और भौवतकी 

के अध्यापक थे) 

वनधन: 21 निंबर 1970  

सी. िी. रमन भारत के महान िैज्ञावनकों में से एक थे। 

बचपन से ही उन्हें पढ़ाई और विशेर् रूप से विज्ञान में गहरी 

रुवच थी। िे अत्यंत प्रवतभाशाली छात्र थे और मात्र 16 िर्ष की आयु में बी.ए. की परीक्षा प्रथम श्रेणी 

में उत्तीणष की। आगे की पढ़ाई उन्होंने University of Madras से की और भौवतकी में उच्च स्थान 

प्राप्त वकया। 

शरुुआत में उन्होंने सरकारी नौकरी की, लेवकन उनका मन शोध कायष में ही लगता था। बाद में िे 

University of Calcutta में प्रोफेसर बने और िहीं उन्होंने अपने महत्िपणूष शोध कायष वकए। सन ्

1928 में उन्होंने “रमन प्रभाि” की खोज की। इस खोज में उन्होंने बताया वक जब प्रकाश की वकरणें 

वकसी पारदशी पदाथष से गजुरती हैं, तो उनकी तरंगदैर्घयष (wavelength) में पररितषन हो सकता ह।ै 

यह खोज भौवतकी के के्षत्र में बहुत बडी उपलवब्ध मानी गई। 

 इसी महान खोज के वलए उन्हें 1930 में Nobel Prize in Physics से सम्मावनत वकया गया। िे 

विज्ञान के के्षत्र में नोबेल परुस्कार पाने िाले पहले भारतीय और एवशयाई िैज्ञावनक थे। बाद में 

उन्होंने Raman Research Institute की स्थापना की, जहाँ उन्होंने जीिन के अंवतम समय तक 

शोध कायष जारी रखा।उनकी खोज की स्मवृत में भारत में हर िर्ष 28 फरिरी को राष्ट्रीय विज्ञान 

वदिस मनाया जाता ह|ै 

।सी. िी. रमन का जीिन हमें यह पे्ररणा देता ह ैवक लगन, वजज्ञासा और मेहनत से हम विि स्तर पर 

सफलता प्राप्त कर सकते हैं।सी. िी. रमन को संगीत और ध्िवन विज्ञान में भी गहरी रुवच थी। उन्होंने 

िाद्य यंत्रों की ध्िवन पर भी शोध वकया। िे मानते थे वक विज्ञान केिल प्रयोगशाला तक सीवमत नहीं 

ह,ै बवल्क यह हमारे दैवनक जीिन से जुडा हुआ ह।ै  

1954 में Bharat Ratna से सम्मावनत वकया गया, जो भारत का सिोच्च नागररक सम्मान ह।ै 

 

भगोररया मलेा मध्य प्रदशे (विशरे्कर झाबुआ, अलीराजपुर, धार, खरगोन, बडिानी) के भील, वभलाला और बारेला जनजावत द्वारा होली स ेसात वदन पहले मनाया जाने िाला एक प्रवसद्ध पारंपररक आवदिासी 

उत्सि और हाट ह।ै यह प्रमे, वििाह और िसतं ऋतु के आगमन का उत्सि ह,ै वजसमें आवदिासी युिा अपने जीिनसाथी चुनते हैं, रंग गुलाल लगाते हैं, पारंपररक नृत्य (जसैे- मांदल) करते हैं और खरीदारी करते 

हैं। 2026 में यह उत्सि 24 फरिरी स े2 माचष के बीच आयोवजत वकया जा रहा ह।ै भगोररया मलेे की मखु्य विशरे्ताए:ँ  वििाह हाट: पारंपररक रूप स,े यह एक तरह का स्ियंिर ह ैजहाँ युिा लडके-लडवकयां 

एक-दसूरे को रंग लगाकर अपने साथी का चुनाि करते हैं। सांस्कृवतक उत्सि: आवदिासी पारंपररक पररधानों (जैस-े लडवकयां पारंपररक आभूर्ण और लडके धोती-कुताष) में सजकर, बांसरुी और मांदल की थाप 

पर नतृ्य करते हैं। 

सात वदिसीय आयोजन: होली स ेपहले के सात वदनों में हर वदन एक अलग गाँि में हाट (बाज़ार) लगता ह,ै जहाँ गुलाल के साथ होली की शुरुआत की जाती ह।ै 

ऐवतहावसक संदभष: इस मलेे की शुरुआत का श्रेय राजा भोज के समय के दो भील राजाओ ंकासूमार और बालून को वदया जाता ह।ै व्यापार: यह केिल मनोरंजन नहीं, बवल्क एक बडा बाज़ार भी ह ैजहाँ 

आवदिासी समुदाय अपनी जरूरत का सामान, रंग-वबरंगे पररधान और खाने-पीने की िस्तुए ंखरीदते हैं। 



औ                                                                आदर्श अख़बार //5 

  राज्य पररर्य  : तवमिनाडु 
तवमलनाडु भारत का दवक्षणी राज्य ह,ै जो अपनी समदृ्ध संस्कृवत, मंवदरों और प्राकृवतक सौंदयष 

के वलए जाना जाता ह।ै यहाँ राज्य का पररचय विवभन्न पहलुओ ंमें वदया गया ह।ै  

भौगोविक वस्थवत- तवमलनाडु 8° से 13° उत्तरी अक्षांश और 76° से 80° पिूी देशांतर 

के बीच वस्थत ह,ै जो बंगाल की खाडी से वघरा पिूी तट िाला राज्य ह।ै  

इसका के्षत्रफल लगभग 1,30,058 िगष वकलोमीटर ह,ै वजसमें पिूी मैदान, पविमी घाट की 

पहावडयाँ जैसे नीलवगरर, अन्नामलाई और पालनी शावमल हैं।  

जनसखं्या - 2025 में तवमलनाडु की जनसंख्या लगभग 77.222 वमवलयन (7.72 

करोड) ह,ै जो 2024 के 76.993 वमवलयन से बढ़ी ह।ै 2011 की जनगणना के अनसुार यह 

7.21 करोड थी, वजसमें परुुर् और मवहलाओ ंका अनपुात लगभग बराबर था।  

भाषा - तवमलनाडु की आवधकाररक और प्रमखु भार्ा तवमल ह,ै जो द्रविड भार्ा पररिार 

की सबसे परुानी भार्ा ह।ै  यह शास्त्रीय भार्ा ह ैऔर राज्य में व्यापक रूप से बोली जाती ह।ै 

 नवदयाँ - प्रमखु नवदयाँ कािेरी, िैगई, भिानी, अमरािती और नोय्याल हैं, जो वसंचाई और 

जलविद्युत के वलए महत्िपणूष हैं।  

कािेरी को राज्य की जीिनरेखा कहा जाता ह,ै जो कनाषटक से आकर बंगाल की खाडी में 

वमलती ह।ै  

पयचटन स्थि-  प्रवसद्ध पयषटन स्थलों में महाबलीपरुम के मंवदर, मदरैु का मीनाक्षी मंवदर, 

चेन्नई का माररना बीच, ओटी के वहल स्टेशन और कंुबकोणम के मंवदर शावमल हैं। ये स्थान 

प्राचीन िास्तकुला, समदु्र तट और वहल स्टेशन के वलए आकर्षक हैं।  

राज्य प्रतीक -  राज्य पक्षी पन्ना कबतूर (एमराल्ड डोि) ह,ै जो चमकीले हरे पंखों िाला 

होता ह।ै  

राज्य परु् - नीलवगरर तहर ह,ै जो पहाडी क्षेत्रों में पाया जाता ह।ै  

नृत्य और ससं्कृवत - राज्य नतृ्य भरतनाट्यम ह,ै जो शास्त्रीय नतृ्य रूप ह।ै  लोक नतृ्य 

जैसे कािडी अट्टम, बम्बर और कारगम त्योहारों में लोकवप्रय हैं। संस्कृवत में भव्य मंवदर, द्रविड 

िास्तकुला, त्योहार जैसे पोंगल और कला रूप प्रमखु हैं।  

                 विर्ार 

   बातचीत हमेशा अच्छी । 
   बहस हमेशा बुिी ।। 
                                                                                                                             

   बातचीत जोड़ती हैं। 
   जबकक  
   बहस तोड़ती हैं ।। 
 
   बातचीत में समझिािी हैं। 
   जबकक  
   बहस में मूर्खता हैं ।। 
 
   बहस यह तय किती हैं,  
   कक कौन सही हैं ? 
 
   जबकक  
   बातचीत यह तय किती हैं,  
   कक सही लया हैं ? 
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होविका दहन की पौरावर्क कथा: बरुाई पर 

अच्छाई की जीतहोवलका दहन वहदं ूधमष का एक 

प्रमखु पिष ह,ै जो होली के एक वदन पहले फाल्गनु 

पवूणषमा की पिूष संध्या को मनाया जाता ह।ै यह 

कथा भक्त प्रह्लाद, उनके वपता असुर राजा 

वहरण्यकवशप ुऔर होवलका की ह,ै जो भगिान 

विष्ट्ण ुकी भवक्त और अधमष के नाश की कहानी 

बयां करती ह।ै यह घटना भागित परुाण और विष्ट्ण ु

परुाण में िवणषत ह,ै जो अच्छाई की हमेशा जीत 

होती ह,ै यह संदेश देती ह।ै 

वहरण्यकवर्पु का अहंकार और िरदान- 

प्राचीन काल में वहरण्यकवशप ुनामक एक कू्रर असुर राजा था, वजसने कठोर तपस्या से भगिान 

ब्रह्मा को प्रसन्न वकया। ब्रह्मा जी ने उसे िरदान वदया वक िह न तो मनषु्ट्य या पश ुसे मरेगा, न 

वदन या रात में, न घर के अंदर या बाहर, और न ही वकसी अस्त्र-शस्त्र से उसकी मतृ्यु होगी। इस 

िरदान से अवभमावनत होकर वहरण्यकवशप ुने स्ियं को भगिान घोवर्त कर वदया और अपने 

राज्य में भगिान विष्ट्ण ुकी पजूा पर पणूष प्रवतबंध लगा वदया। उसका पतु्र प्रह्लाद जन्म से ही 

विष्ट्ण ुभक्त था, जो वदन-रात 'नारायण-नारायण' का जाप करता रहता। वपता के बार-बार 

समझाने पर भी प्रह्लाद नहीं माना, वजससे राजा का क्रोध चरम पर पहुचं गया। 

प्रह्लाद पर अत्यार्ारों का दौर - वहरण्यकवशप ुने प्रह्लाद को मारने के अनेक प्रयास वकए। उसे 

ऊंचे पहाड से धवका द ेवदया, विरै्ले सपों के बीच छोड वदया, मतिाले हावथयों के नीच ेठोक 

वदया, समदु्र में डुबो वदया, लेवकन हर बार भगिान विष्ट्ण ुकी कृपा से प्रह्लाद सकुशल बच 

वनकला। ये चमत्कार प्रह्लाद की भवक्त की शवक्त को दशाषते हैं। हारकर वहरण्यकवशप ुने अपनी 

बहन होवलका की शरण ली, वजसे अवग्न से न जलने का िरदान प्राप्त था—लेवकन शतष यह थी 

वक िह अकेले आग में प्रिेश करे। होवलका ने छल से प्रह्लाद को अपनी गोद में वबठाकर 

विशाल वचता पर बैठने का नाटक रचा। 

होविका दहन का र्मत्कार -वचता प्रज्िवलत होते ही भक्त प्रह्लाद वनभषय होकर भगिान का 

नाम जपने लगा। तभी भगिान विष्ट्ण ुने वदव्य हस्तके्षप वकया—एक तेज आंधी चली और 

होवलका की रक्षा िाली चादर (या दपुट्टा) उडकर प्रह्लाद के ऊपर आ गया। बरेु इराद ेसे िरदान 

का दरुुपयोग करने िाली होवलका आग में जलकर भस्म हो गई, जबवक प्रह्लाद बाल-बाल बच 

गया। यह दृश्य देखकर वहरण्यकवशप ुका गसु्सा और भडक गया। 

नरवसंह अितार और अधमच का अंत -क्रोवधत होकर वहरण्यकवशप ुने प्रह्लाद से पछूा, 

"तमु्हारा विष्ट्ण ुकहां ह?ै" प्रह्लाद ने कहा, "िह हर जगह हैं, यहां तक वक इस खंभे में भी।" 

राजा ने खंभा ठोक वदया, तो भगिान विष्ट्ण ुने नरवसंह (आधा मनषु्ट्य-अधा वसंह) रूप धारण 

वकया। संध्या काल में, राजमहल के द्वार पर, नरवसंह ने वहरण्यकवशप ुको अपनी गोद में उठाकर 

नाखनूों से विदीणष कर वदया—िरदान की सभी शतें परूी करते हुए। इस प्रकार भवक्त की विजय 

हुई। 

 होविका दहन का महत्ि और परंपरा—होवलका दहन में वचता पर होवलका और प्रह्लाद 

के प्रतीक रखे जाते हैं, वफर अवग्न प्रज्िवलत कर पररक्रमा की जाती ह।ै लोग होवलका भस्म 

वतलक लगाते हैं, जो बरुी शवक्तयों से रक्षा करती ह।ै अगले वदन धलुेंडी पर रंगों से होली खेली 

जाती ह।ै यह त्योहार िसंत का स्िागत भी करता ह।ै 

  हमारे पिच - होविका दहन 
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 भगिान विष्ट्णु का आठिाँ अितार भगिान श्रीकृष्ट्ण को माना जाता 

ह।ै उनका जन्म द्वापर युग में हुआ था । गीता का उपदशे दकेर मानिता 

को कमष, भवक्त और ज्ञान का मागष वदखाया। श्रीकृष्ट्ण के इस वदव्य 

अितार का िणषन मखु्यतः भागित पुराण, महाभारत, और हररिंश 

पुराण में वमलता ह।ै 

कथा अनुसार - श्री कृष्ट्ण का जन्म मथुरा के कारागार में हुआ था। 

उनके माता-वपता दिेकी और िासुदिे थे। दिेकी के भाई, कू्रर राजा 

कंस, ने भविष्ट्यिाणी सनुी थी वक दिेकी की आठिीं सतंान उसका िध 

करेगी। इस डर से, उसने दिेकी और िासदुिे को कारागार में डाल 

वदया और उनकी छह सतंानों को जन्म लेते ही मार डाला।  

जब कृष्ट्ण का जन्म हुआ, तब एक चमत्कार हुआ और कारागार के 

द्वार खलु गए। िासुदिे बालक कृष्ट्ण को रातों-रात गोकुल में अपने 

वमत्र नंद और उनकी पत्नी यशोदा के पास छोड आए। 

गोकुल में, श्री कृष्ट्ण ने अपनी बाल लीलाओ ंस ेसभी को मोवहत कर 

वलया। उन्होंने पूतना, अघासरु, बकासरु जैस ेराक्षसों का िध वकया 

और गोिधषन पिषत को अपनी उंगली पर उठाकर ब्रजिावसयों की इदं्र 

के प्रकोप स ेरक्षा की। िे माखनचोर के रूप में भी प्रवसद्ध हुए । 

जब कृष्ट्ण बडे हुए, तो कंस ने उन्हें मारने के कई प्रयास वकए, लेवकन 

हर बार असफल रहा और अतं में कंस 

का िध करके, उन्होंने मथुरा को उसके 

अत्याचारों स ेमकु्त कराया।  

महाभारत के युद्ध में कृष्ट्ण की भूवमका 

अत्यंत महत्िपूणष थी। उन्होंने पांडिों 

और कौरिों के बीच हुए इस धमष युद्ध में 

पांडिों का साथ वदया। युद्ध स ेपहले, 

जब अजुषन अपने ररश्तेदारों के वखलाफ 

लडने स ेवहचवकचा रहे थे, तब कृष्ट्ण ने 

उन्हें भगिद्गीता का उपदशे वदया। इस 

उपदशे में उन्होंने कमष, धमष, और भवक्त 

का ज्ञान वदया, वजसने अजुषन को युद्ध के 

वलए प्ररेरत वकया। कृष्ट्ण ने युद्ध के दौरान अजुषन के सारथी बनकर उन्हें 

सही मागष वदखाया और धमष की जीत सवुनवित की। 

महाभारत युद्ध के बाद, कृष्ट्ण ने अपनी द्वारका नगरी में शासन वकया। 

उनके जीिन के अवंतम समय में, उनके यादि कुल में आपसी कलह 

और सघंर्ष शुरू हो गया। अतं में, एक वशकारी के बाण स ेउनके पैर में 

चोट लगी, और उन्होंने अपना निर शरीर त्याग वदया। इस घटना को 

महाप्रयाण के रूप में जाना जाता ह,ै वजसके बाद कवलयुग का आरंभ 

हुआ। 

श्री कृष्ट्र् न केिि एक राजा, बवकक एक परम गुरु, वमत्र 

और दार्चवनक और शे्रष्ठ कूटनीवतज्ञ भी थे । 

 

            साभार :  स. प्रा.  पूजा कुशिाह रसायनशास्त्र विभाग । 
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